
 

Принят: 

решением педагогического совета 

от «____» _____2023 г. 

Утвержден: 

                         Заведующий МБДОУ 

«Детский сад «Волшебная страна» 

         ______________Т.В.Зоренко 

Приказ от «____»_____2023 № ____ –о.д 

 

 

 

  

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад  «Волшебная страна»  

на 2023– 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного  учреждения «Детский сад  «Волшебная страна» 

разработан в соответствии с: 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Государственная программа «Развитие образования 2013-2020» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

-СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния». 

-Устава Учреждения, утвержденного постановлением главы Администра-

ции города Тамбова от 22.01.2018 г № 224 

- Лицензии на право ведения образовательной деятельности  №  21/102          

от 25.02.2019 г. 

 -В соответствии с требованиями Федерального   закона    от    31    июля    

2020    г.    №    304-ФЗ    «О    внесении    изменений в Федеральный закон  

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обуча-

ющихся».  

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Волшебная страна»,  

реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования, является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 

В 2023 – 2024 учебном году в МБДОУ «Детский сад» «Волшебная страна»  

функционируют 12 групп:  

 - 4группы раннего возраста от 2 до 3 лет;  

- 4 группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет,  

- 2 группа общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет, 

-  2 групп  общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет, 

  Организованная  образовательная деятельность включает виды детской 

деятельности, направленные на реализацию основной образовательной 

программы МБДОУ «Детский сад  «Волшебная страна». 



В учебном плане выделены пять образовательных областей, которые 

реализуются в процессе организованной  образовательной деятельности 

(ООД) и совместной деятельности. 

        Допустимый объем  дневной суммарной образовательной нагрузки в 

соответствии с СанПин  1.2.3685-21 составляет для детей от 2 до 3 лет – 20 

минут (отсутствие занятий после дневного сна); от 3 до 4  лет – 30 минут  в 

первой половине дня,  от 4 до 5 лет  - 40 минут в первой половине дня; от 5 

до 6 лет – 50  минут в первой половине дня и 25 минут во второй половине 

дня, от 6 до 7 лет  - 60 минут в первой половине дня и 30 минут во второй 

половине дня. 

 
Таблица № 1 Допустимый объем дневной образовательной нагрузки в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21 

Возрастные группы СанПиН 

Время 

проведения 

НОД в мин. 

Всего 1 половина дня 2 половина 

дня 

2-3  года 10 20 20  

3-4 года 15 30 30  

4-5 лет 20 40 40  

5-6 лет 25 75 50 25 

         В соответствии с основной образовательной программой  МБДОУ 

«Детский сад  «Волшебная страна»,  приоритетным направлением 

программы Развития учреждения «Формирование познавательной 

активности у дошкольников посредством цифровой образовательной среды» 

в части ООП МБДОУ «Детский сад «Волшебная страна»,  формируемой 

участниками образовательных отношений при реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» для детей 4-5, 5-6  лет введена 

образовательная ситуация «Обучение с увлечением» (2 раза в  неделю) – для 

детей 4-5 лет занятия проводятся два раза в неделю в совместной 

деятельности с воспитанниками;  с детьми 5-6 лет – 2 занятия в неделю. Одно 

из них в совместной деятельности.   

      В части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие», педагог дополнительного образования (хореограф)  

осуществляет ООД  с детьми 3-4, 4-5, 5-6 лет «Танцевальное творчество» - 1 

раз в неделю. 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная область 

                         «Социально-коммуникативное развитие» 

- «Ребенок познает  мир социальных отношений». 

 -  с детьми 2-3 лет  организованная образовательная деятельность проводится 

воспитателем 1 раз в 2  недели в чередовании с образовательной ситуацией 

«Ребенок открывает мир природы»;  

-      с детьми  3-4 лет  1 раз в  2 недели проводится воспитателем в чередовании 

с образовательной ситуацией «Ребенок открывает мир природы» в 

совместной деятельности ;  

с детьми  4-5 лет  1 раз в  2 недели проводится воспитателем в чередовании с 

образовательной ситуацией «Ребенок открывает мир природы» в совместной 

деятельности; 

-  с детьми 5-6 лет групп общеразвивающей образовательная ситуация 

«Ребенок познает мир социальных отношений» проводится воспитателем 1 

раз в  2 недели в чередовании с образовательной ситуацией «Ребенок 

открывает мир природы» в совместной деятельности; 

 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

- «Ребенок открывает мир природы». Организованная образовательная 

деятельность (ООД)  проводится воспитателем: 

- с детьми 2-3 лет воспитатель проводит  образовательную ситуацию 1 раз в 

2 недели в чередовании с образовательной ситуацией «Ребенок познает мир 

социальных отношений»; 

-  с детьми 3-4 лет  воспитатель проводит образовательную ситуацию 1 раз  в 

2 недели в чередовании с образовательной ситуацией «Ребенок познает  мир 

социальных отношений» в совместной деятельности;   

  -  с детьми 4-5 лет  воспитатель проводит образовательную ситуацию 1 раз  

в 2 недели в чередовании с образовательной ситуацией «Ребенок познает  мир 

социальных отношений» в совместной деятельности;   

 - с детьми 5-6 лет образовательная ситуация «Ребенок познает  мир 

социальных отношений»  проводится 1 раз в 2 недели в чередовании с 

образовательной ситуацией «Ребенок познает мир социальных отношений» в 

совместной деятельности;   

 

* Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений: 

«Обучение с увлечением» (информатика)  

- с детьми 4-5 лет: проводит педагог дополнительного образования  2 раза 

в  неделю в совместной деятельности с воспитанниками; 



- с детьми 5-6 лет: проводит педагог дополнительного образования  2 раза 

в  неделю, 1 из которых в совместной деятельности с воспитанниками; 

 «Делаем первые шаги в математику»: 

- с детьми 2-3 лет образовательную ситуацию «Формирование сенсорных 

эталонов» проводит воспитатель 1 раз в неделю; 

- с детьми 3-4 лет занятие проводится 1 раз в неделю воспитателем; 

- с детьми 4-5 лет 1 раз в неделю; 

- с детьми 5-6 лет 1 раз в неделю; 

 

Образовательная область 

 «Речевое развитие» 

 

«Развиваем речь»: 

- с детьми 2-3 лет  образовательная игровая ситуация проводится 1 раз в 

неделю воспитателем;  

- с детьми 3-4 лет образовательная игровая ситуация проводится 1 раз в 

неделю воспитателем; 

-   с детьми 5-6 лет 2 раза в неделю,  занятия проводит воспитатель: 1  занятие 

- «Развиваем речь», 2 занятие «Речевое развитие» чередуется 1 раз в 2 недели 

с ООД «Подготовка  к обучению грамоте»;   

Чтение художественной литературы: 

 - проводится с детьми 2-6 лет  образовательная ситуация проводится 

воспитателями в совместной деятельности с воспитанниками;  

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Детское художественное творчество, приобщаем к детской 

художественной литературе, музыкальное развитие 

Художественное творчество: 

Организованная  образовательная деятельность (ООД) проводятся: 

- с детьми 2-3 лет  2  раза в неделю  (1 занятие – рисование, 2 занятие – 

лепка/аппликация/ конструирование), занятие проводит воспитатель;  

- с детьми 3-4 лет проводится: 1 занятие – рисование; 2 занятие -  

аппликация/конструирование), занятие проводит воспитатель; 

-  с детьми 4-5 лет проводится 2 раза в неделю: 1 занятие – рисование; 2 

занятие -  аппликация/конструирование), 2 занятие проводится в совместной 

деятельности с воспитанниками. Занятия проводят педагог дополнительного 

образования; 

 - с детьми 5-6 лет 2 раза в неделю: 1 занятие – рисование; 2 занятие -  

аппликация/конструирование), 2 занятие проводится в совместной 



деятельности с воспитанниками. Занятия проводят педагог дополнительного 

образования; 

 

- Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-

художественную деятельность.  Занятия  проводятся в музыкальном зале  

детского сада музыкальным руководителем 2 раза в неделю с детьми 2-6 лет. 

- Обучение хореографии -   образовательная деятельность проводится 

хореографом учреждения с детьми 3-6 лет  1 раз в неделю.  

 

* Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

по художественно-эстетическому развитию воспитанников:  

«Танцевальное творчество»: 

- с детьми 3-4 лет 1 раз в  неделю проводит педагог дополнительного 

образования (хореограф) 

- с детьми 4-5 лет 1 раз в  неделю проводит педагог дополнительного 

образования (хореограф); 

- с детьми 5-6 лет 1 раз в  неделю проводит педагог дополнительного 

образования(хореограф). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными» 

Организованная  образовательная деятельность проводится: 

-  с детьми 2-3 лет – 3 раза в неделю; 

 - с детьми 3-4 лет – 3 раза в неделю; 

- с детьми 3-4 лет – 3 раза в неделю; 

-  с детьми 5-6 лет – 3 раза в неделю; 

2 занятия проводит  инструктор по физической культуре в физкультурном 

зале,  1 занятие проводят воспитатели возрастных групп на воздухе, которое 

направлено на развитие двигательных навыков в процессе подвижных игр. 
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Социализация 

Коммуникация 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

1/10 мин 
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о
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Познание  

 

 Формирование сенсорной культуры  1/10 мин 

. 
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Чтение художественной ли-

тературы  

Развитие речи 

 

Развиваем речь 

 

1/10 мин 
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Растим детей активными, ловкими, 

жизнерадостными. 
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Художественное творчество Приобщаем к изобразительному ис-

кусству и развиваем детское художе-

ственное творчество (Лепка) 

1/10 мин. 

Приобщаем к изобразительному ис-

кусству и развиваем детское художе-

ственное творчество (Рисование) 

1/10 мин. 

Музыка Приобщаем к музыкальному искус-

ству и развиваем музыкально-худо-

жественную деятельность 

 

2/20  мин. 

Итого часов 1 час 40 мин. 



 

Таблица № 3 План организованной  образовательной деятельности для детей 

от 2 до 7лет 

 

Образовательные 

области 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Вид 

деятельности 

 Возрастные группы  

Группа 

обшеразви-

вающей 

направленно

сти  для 

детей  

от 2 до 3 лет 

Группа 

обшеразви-

вающей 

направленности  

для детей 

 от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразви-

вающей  

направленности  

для детей  

от 4 до  5 лет 

Группа 

обшеразви-

вающей 

направленности  

для детей  

от 5 до 6 лет 

  

1.Обязательная часть   

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация 

Труд 

Коммуникация 

Безопасность 

Ребенок входит 

в мир 

социальных 

отношений 

  

0,5/10 мин. в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 
  

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок 

открывает мир 

природы 

 

0,5/10 мин в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 
  

Делаем первые 

шаги в 

математику, 

формирование 

сенсорных 

эталонов 

1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 

(20мин) 

1/25 мин. 

(25 мин) 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

Развиваем речь 

Подготовка к 

обучению  

грамоте 

1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин 

 (20 мин) 

 

2/25 мин. 

(50 мин) 

 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка Приобщаем к 

музыкальному 

искусству и 

развиваем 

музыкально-

художественную 

деятельность 

2/10 мин. 

(20 мин) 

 

2/15 мин. 

(30 мин) 

2/20 мин. 

(40 мин) 

 

2/25 мин. 

(50 мин) 

 

  

Художественное 

творчество 

Приобщаем к 

изобразительно

му искусству и 

развиваем 

детское 

художественное 

творчество 

2/10 мин. 

(20 мин) 

 

1/15 мин. 

1- в совместной 

деятельности 

 

 

1/20 мин. 

(20 мин) 

1- в совместной 

деятельности 

 

2/25 мин. 

(50 мин) 

 

  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Знакомим детей 

с 

произведениями 

классической 

детской 

литературы 

в совместной 

деятельности  

в совместной 
деятельности  

в совместной 
деятельности   

в совместной 
деятельности  

  

Хореография Обучение 

хореографии 

  1/15 мин. 1/20 мин. 1/25 мин.   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Растим детей 

активными, 

ловкими, 

жизнерадостны

ми 

3/10 мин. 

(30 мин) 

3/15 мин. 

(45 мин) 

  

3/20 мин. 

 (60 мин) 

 

3/25 мин. 

(75 мин) 

 

  

Итого часов: 10 занятий 10 занятий 9 занятий   11 занятий    



100 мин. 150 мин. 180 мин. 275 мин. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Познаватель-

ное  развитие 
Часть ООП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений* 

 

           

Обучение с 

увлечением* 

  2 - в совместной 

деятельности 
1/25 мин. 

1- в совместной 

деятельности 

 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Часть ООП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений* 

«Танцевальное 

творчество» * 

 1/15 мин. 1/15 мин 1/25 мин    

    1 занятие  

15 мин. 

1 занятие  

20 мин. 

2 занятия  

50 мин 

  

  Всего занятий: 10 10 10 13   

  Всего часов: 1 ч.40 мин. 

(100 мин) 

2 ч.30 мин. 

(150 мин) 

3 ч 20 мин  

(200 мин) 

5 ч 25 мин. 

(325 мин) 

  

 

 
              

*  -  Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Таблица № 4 Особенности реализации обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 
№ Возрастная группа Обязательная 

часть 

Длител

ьность 

(в мин.) 

Время 

(в мин.) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Длитель--

ность 

(в мин.) 

Время 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количество Время 

 

в мин. в часах 

1 Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 2 до 3 лет 

 

10 

 

10  

 

100 

 

0 

   

10 

 

100 

 

1ч.40 мин. 

2 Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 3 до 4 лет 

 

10 

 

15  

 

150 

 

0 

   

10 

 

150 

 

2ч.30 мин 

3 Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 4 до 5 лет 

 

10 

 

20  

 

200 

 

2* 

 

20 

 

40 

 

10 

 

250 

 

4 ч.10 мин. 

5 Группы 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 5 до 6 лет 

 

11 

 

25 

 

300 

 

2+1* 

 

25 

 

75 

 

13 

 

375 

 

6 ч.15 мин. 

*- часть формируемая (в совместной деятельности) 
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