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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

 
1.1. Пояснительная записка 

 

Своевременное и полноценное овладение речью является первым и 

важнейшим условием становления у ребенка полноценной психики и 

дальнейшего правильного ее развития. Тяжелые нарушения речи могут 

влиять на умственное развитие ребенка, особенно на формирование высших 

уровней познавательной деятельности. Ограниченность речевого общения 

отрицательно влияет на формирование личности ребенка, вызывает 

психические наслоения, специфические особенности эмоционально-волевой 

сферы, приводит к развитию нежелательных качеств характера: 

застенчивости, нерешительности, замкнутости, негативизма. Все это 

сказывается на школьной адаптации, успеваемости, а в дальнейшем – на 

выборе профессии. 

        Заикание, как показывают статистические данные, является одним из 

распространенных, сложных и длительно протекающих речевых нарушений 

у детей. Оно характеризуется сложным симптомокомплексом и в ряде 

случаев невысокой эффективностью коррекции. Возникая в период  

наиболее активного формирования речи (2 - 6 лет), заикание ограничивает 

коммуникативные возможности ребенка, искажает формирование личности, 

затрудняет социальную адаптацию. 

          Проблема своевременной коррекции заикания выдвигается в разряд 

актуальных наряду с формированием у детей навыков положительного 

взаимодействия с окружающими как залог их благополучного развития, что 

для детей с нарушениями развития оказывается возможным только при 

условии систематической профессиональной логопедической помощи в 

полноценном овладении речью. 

 Педагоги дошкольной организации, принимающие участие в 

коррекционно-воспитательном процессе, не только помогают становлению 

личности ребенка с нарушением речи, закладывают основы его 

нравственного воспитания, но и все вместе решают задачи преодоления 

умственного, сенсорного и физического развития детей, создавая тем самым 

благоприятные предпосылки для работы над речью. 

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Волшебная страна» обеспечивает воспитание, осуществляет 

свою деятельность по основной образовательной программе, разработанной 

на основе Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» под редакцией Бабаевой, 

Гогоберидзе, Солнцевой. 
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Адаптированная образовательная программа по коррекции речевого 

развития детей с заиканием разработана на основе «Программы 

логопедической работы с заикающимися детьми» Т.Б.Филичевой, 

Г.В.Чиркиной, Т.В.Тумановой и ряда парциальных программ. 

 

1.2. Цель, задачи, принципы адаптированной программы. 
 

Цель программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 

 Обеспечение охраны и укрепления физического, психического и 

социального здоровья детей. 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства. 

 Обеспечение преемственности образовательных программ: основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

ихвозрастными и индивидуальными особенностями. 

 Формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностейздорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических,интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности иответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным,индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

 Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышениякомпетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования,охраны и укрепления здоровья детей. 

 Совершенствование образовательного процесса через 

использованиесовременных программ и технологий, обеспечивающих 

целостное развитие дошкольника. 
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 Совершенствование системы коррекционно-развивающих 

технологий,ориентированных на индивидуальные возможности 

ребенка с заиканием. 

Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, 

обозначенных в Программе, возможно лишь при условии комплексного 

подхода к воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе всех 

педагогов дошкольной организации, а так же участия родителей в реализации 

единых требований к работе с детьми. 

 Гарантом успешной реализации адаптированной программы в МБДОУ 

«Детский сад «Волшебная страна» является совокупность рационального 

использования рабочего времени, высокого кадрового потенциала, 

потребности педагогов в инновационной деятельности. 

 В штатном расписании предусмотрены: 2 ставки учителя-логопеда, 1 

ставка педагога-психолога, 2 ставки музыкального руководителя, 1 ставка 

инструктора по ФИЗО, 1 ставка старшего воспитателя и 24 ставок 

воспитателей. 

 Ответственность за реализацию Программы полностью возлагается на 

администрацию дошкольной организации (заведующего) и психолого-

медико-педагогический консилиум. 

 Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа 

направлена на: 

1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, 

оказанием им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

 Программа учитывает общность развития нормально развивающихся 

детей и детей с ОВЗ и основывается на онтогенетическом принципе. Кроме 

того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

 Принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка. 

 Принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса. 

 Принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка. 

 Принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условий образования 

индивидуальным возрастным особенностям детей. 

 Принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала. 

 Принцип постепенности подачи учебного материала. 
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 Принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных 

областях. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 

Программы является ведущая деятельность дошкольников – игра. Все 

коррекционно-развивающие занятия в соответствии с программой носят 

игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 

игровыми упражнениями.  

 

1.3. Характеристика речи дошкольников с заиканием 
 

Первоначально развитие речи у заикающихся детей (понимание и 

активноепользование речью) чаще всего происходит так же, как и у 

нормально говорящихсверстников. Отдельные слова у них появляются в 

возрасте около одной года, фраза — кдвум годам. Заикание, как правило, 

возникает в период овладения фразовой речью,примерно двух до четырех 

лет. 

В большинстве случаев заикание наступает постепенно, начинаясь с 

легкойпрерывистости речи по типу физиологических затруднений, 

сопровождающих переход кфразовой речи, В благоприятных условиях 

прерывистость речи быстро исчезает, уступаяместо нормальной регуляции 

речевого, акта. В неблагоприятных условиях прерывистостьречи 

усиливается, переходя в заикание. Чаще всего заикание возникает тогда, 

когдапереход от общения в ситуации наглядности к чисто словесным его 

формам происходитнедостаточно постепенно, с непомерной активизацией 

этого процесса. Овладевая речью вобщении с окружающими людьми, 

ребенок заимствует сложное содержание и построениеречи, которое ему 

непосильно. Поэтому причиной заикания нередко становится 

усиленноеразвитие речи, поощряемое родителями, заучивание и пересказ не 

по годам сложногоречевого материала, ранние выступления при 

посторонних, воспитание детей без учетаособенностей их нервной системы. 

Заикание является выражением самых разнообразных затруднений в 

овладениикоммуникативной функцией речи. Оно обычно усиливается в 

ситуации общения иослабевает в условиях речи, обращенной к себе, а не к 

другим. По-разному протекаетобщение ребенка со взрослыми и детьми, с 

близкими и незнакомыми, с детьми старше имоложе себя, в коллективе или с 

единичным собеседником. Вне общения ребенокполностью освобождается от 

прерывистой речи. Он не заикается в речи без видимогособеседника или с 

мнимым собеседником, как это бывает в игре, когда 

ослабеваеткоммуникативная ответственность. 
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Проявления заикания связаны с тем, что дети начинают затрудняться в 

построенииречи, не всегда могут быстро и точно подобрать нужные слова, 

иногда создаетсявпечатление, что в момент высказывания они не могут 

вспомнить названия некоторыхпредметов, действий, качеств, хотя имеют 

достаточный по возрасту запас знаний ипредставлений. Самостоятельные 

высказывания детей начинают сопровождатьсяповтором слов, слогов, звуков, 

паузами при поиске слов. 

При наличии нормального объема активного словаря и достаточной 

сформированности грамматического строя речь дошкольников изобилует 

вставнымисловами и звуками: ну, вот, как его, и, ж и др. В самостоятельных 

развернутыхвысказываниях часто встречаются незаконченные предложения, 

неточные, приближенныепо смыслу ответы на вопросы, часто их рассказы 

бывают непоследовательными. 

Подробно описывая малозначащие детали, дети упускают главное 

содержание мысли.Некоторые заикающиеся говорят в более быстром темпе 

по сравнению со своиминезаикающимися сверстниками. Довольно часто 

заикание сопровождаетсясопутствующими или насильственными 

движениями (подергиванием век, морганием,постукиванием пальцами, 

притоптыванием и т. д.). 

У заикающихся детей отмечаются специфические особенности общего 

и речевогоповедения: повышенная импульсивность высказывания и в связи с 

этим недоучет точногосодержания речи собеседника, слабость волевого 

напряжения, замедленное илиопережающее включение в деятельность, 

неустойчивость внимания, несобранность,неумение вовремя переключиться с 

одного объекта на другой. Все это проявляется нафоне быстрой 

утомляемости, повышенной истощаемости и ведет кразличного родаошибкам 

при выполнении заданий. 

Некоторые из указанных особенностей свойственны и незаикающимся 

дошкольникам, но у заикающихся детей они выражены более ярко. У данной 

категориидетей чаще проявляется резкая неустойчивость внимания, 

пониженная регуляция исаморегуляция деятельности. 

Указанные особенности определяют специфичность задач 

коррекционно-развивающего воздействия. 

 
 

1.4. Целевые ориентиры адаптированной программы 
 

Итоговые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу 

дошкольного образования:  
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 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
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 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающейсреде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. 

д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения адаптированной 
программы 

 

В АОП осуществляется реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного 

выравниванияречевого и психического развития детей, страдающих 

заиканием.  
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К концу обучения в подготовительной к школе группе дети с 

заиканиемдолжны: 

 усвоить содержание программы подготовительной к школе группы; 

 овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи — 

рассказом по представлению, пересказом; 

 свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных 

ситуациях общения; 

 уметь адаптироваться к различным условиям общения; 

 преодолеть индивидуальные коммуникативные затруднения. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
детьми образовательных областей 

 
Образовательный процесс направлен на комплексное развитие, 

воспитание и обучение  каждого  ребенка  в  зависимости  от  его  

индивидуальных  возможностей. При этом задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств воспитанников решаются интегрировано в  ходе освоения всех 

образовательных областей. 

 
2.1.1. Речевое развитие 

 
Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач:  

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности;  

• практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Среди важнейших задач развития детей дошкольного возраста 

обучение родному языку – одна из главных. Эта общая задача включает 

такие, как обогащение и активизация словаря, воспитание звуковой культуры 

речи, совершенствование грамматически правильной речи, развитие связной 

речи. В содержание блока «Подготовка к обучению грамоте» входит 
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совершенствование фонематического слуха, формирование представления о 

предложении, обучение делению предложения на слова, слова – на слоги и 

звуки, составление предложений из 2-3 слов и слов из 2-3 слогов. 

Содержание образовательной области так же направлено на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений;  

• развитие литературной речи;  

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

В Программе художественная литература рассматривается как 

самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан 

ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние 

на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру.  

Система работы по ознакомлению дошкольников с произведениями 

художественной литературы включает: 

• ежедневное чтение сказок, рассказов, стихотворений; 

самостоятельное рассматривание детьми книг; 

• специальные занятия; 

• свободное общение с детьми на основе прочитанной 

художественной литературы. 

Речевое развитие, как главное средство и условие реализации  

содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям 

организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей). 

Программно-методическое обеспечение 
Перечень программ и технологий 

«ДЕТСТВО». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. А.Гогоберидзе, Бабаева, Солнцева— М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. – 368 с.«Программа логопедической работы по преодолению  

заикания у детей» Т.Б. Филичевой Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой  (2016 г.)   

Перечень пособий 

Жуковская Р.И.. Пеньевская Л.А. Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста: Пособие для воспитателя.детского сада. – М.: Просвещение, 

1981. – 399 с. 

Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 64 с. 

Читаем детям. Книга для чтения в нац. детском саду РСФСР: Пособие для 

воспитателя. Под ред. Сахиповой З.Г. – Л.: Просвещение. Ленинградское отд., 1987.- 

239 с. 

Белякова Л.И., Дьякова Е.А.Логопедия. Заикание. – М.,2003. 

Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении заикания у дошкольников. – 

М.,1983. 
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Миронова С.А.Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях. – 

М.:Просвещение,1991. 

Рыжова Н.В. Логопедические занятия с детьми. – В.:Учитель,2014. 

Кыласова Л.В.Развитие речи. Конспекты занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста   – В.:Учитель,2012. 

Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду.  Пособие для логопедов, 

воспитателей. М.:Мозаика-Синтез,2009. 

Дербина А.И., Кыласова Л.В..Игровые занятия с детьми 5 – 7 лет. – 

В.:Учитель,2013. 

Арефьева Л.Н.Лексические темы по развитию речи детей  4- 8 лет. 

Методическое пособие. М.:Сфера, 2005. 

ПодрезоваТ.И.Материалы к занятиям по развитию речи.М.:Айрис- пресс,2009. 

Филимонова О.Ю. Развитие словаря дошкольников в играх. Пособие для 

логопедов, воспитателей. СПб.6 Детство – Пресс, 2007. 

Желхова О.В., Лебедева Е.С. Домашние задания для детей старшей 

логопедической группы ДОУ. М.: Сфера, 2011. 

Кобзарева Л.Г., резуноваМ.П..Практический материал для занятий по 

развитию речи детей с ОНР.В.И.П.Лакоценина,2012. 

Белоусова Л.Е. Удивительные истории. С.П.детство-Пресс.2003. 

Коноваленко В.В. Коррекционная работа воспитателя в подготовительной 

логопедической группе. Москва 1998. 

Сазонова С.Н. Развитие речи дошкольников с ОНР.Москва.2009. 

Е.Синицина .Умные пальчики.»Лист»М.1998.  

 
 

2.1.2. Художественно-эстетическое развитие 
 

Данная образовательная область включает в себя следующие 

дисциплины: рисование, лепка, аппликация, ручной труд, музыка. 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении  

Задачи:  
1. развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд);  

2. развитие детского творчества;  

3. приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми художественно-творческой 

деятельностью и развития креативности необходимы следующие условия: 

 обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений 

о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать; 

 разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий 

(создание индивидуальных и коллективных композиций), 

художественных материалов; 

 уважение к творчеству детей, использование детских работ в 

оформлении помещений детского сада, в организации разнообразных 

выставок, а также для подарков детям и взрослым. 
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Одна из важнейших задач художественно-творческой деятельности – 

научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять 

наиболее интересные изобразительные решения в работах других, 

стремиться к содержательному общению, связанному с художественно-

творческой деятельностью. 

Содержание образовательной области также  направлено на 

достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку через решение следующих задач:  

1. развитие музыкально-художественной деятельности;  

2. приобщение к музыкальному искусству 

Основные цели и задачи: 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений; 

 развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального  

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса;  

 воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности; развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

 

Программно-методическое обеспечение 
Перечень программ и технологий 

«ДЕТСТВО». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. А.Гогоберидзе, Бабаева, Солнцева— М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. – 368 

Перечень пособий 

Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала. – М.: 

Просвещение, 1991. – 175 с. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией). – М.: Просвещение, 1985. – 192 с.  

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. – 176 с. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду; планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: «КАРАПУЗ», 

2010.  – 208 с. 

Халезова - Зацепина М.Б., Грибовская А.А. Лепка в детском саду для детей 5-7 

лет.- М.: «ТЦ Сфера», 2013 
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Соколова С.В. Оригами для дошкольников. СПб.:Детство – Пресс, 2010. 

Колдина Д.Н. Аппликация  с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. М.:Мозаика – 

Синтез, 2010. 

Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в детском саду. 

Яр.:Академия развития. 2007. 

Румянцева Е.А. Аппликация. М.:Мир книги, 2009. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа. Мозаика – Синтез. М.2015. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Мозаика – Синтез. М.2015. 

ВолчковаВ.Н.,Степанова Н.В.. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. ТЦ «Учитель». Воронеж. 2004. 

Агапова И.,Давыдовам.Поделки и подарки к праздникам.ООО ИКТЦ 

«ЛАДА».2009. 

Щалаева Г.П.Я учусь рисовать. Филологическое общество «Слово»М.2007. 

Соколова О.Оригами.Игрушки из бумаги.М.»Махаон»СПб «Валери» СПД.1999 

 

 

2.1.3. Физическое развитие 
 

Цель:формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие, охрана 

здоровья детей и формирование основы культуры здоровья. 

Задачи: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

 обогащение двигательного опыта детей за счёт общеразвивающих и 

спортивных упражнений; 

 создание условий для совершенствования основных физических  качеств. 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности детей. 

Основной формой систематического обучения детей физическим 

упражнения являются физкультурные занятия, в ходе которых решаются 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Занятия 

проводятся по плану руководителя физического воспитания. 

Обеспечение здоровья – основная задача цивилизованного общества. 

Здоровье ребёнка дошкольного возраста зависит от правильной организации 
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следующих составляющих: соблюдение режима, в том числе двигательного; 

организация питания; эффективность оздоровительно-профилактической 

работы. 

Подвижные игры 

С бегом:«Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 

«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», 

«Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками: «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием: «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в 

обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», 

«Серсо». 

Эстафеты: «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За- 

брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования: «Кто скорее пролезет через обруч к 

флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры: «Гори, гори ясно!» 

Программно-методическое обеспечение 
Перечень программ и технологий 

«ДЕТСТВО». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. А.Гогоберидзе, Бабаева, Солнцева— М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. – 368 

Перечень пособий 

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду. Методическое 

пособие. М.: Сфера, 2004 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5 – 6 лет: Пособие для 

воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1988 – 143 с.  

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. М. Просвещение, 1986. 

Буцинская П.П., Васюков в.и. Общеразвивающие упражнения в детском 

саду. М. Просвещение, 1986. 

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольниковловкость, ситлу, выносливость. М. 

Просвещение, 1996. 

 

2.1.4. Социально-коммуникативное развитие 
 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

 развитие игровой деятельности детей; 
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 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу; 

 развитие уверенности в себе и своих возможностях; 

 закладывание основ безопасного отношения к окружающему миру. 

В деятельности ребёнка условно можно выделить четыре мира: 

рукотворный, природный, мир людей и мир собственного «Я». Развитие 

потенциала личности осуществляется через эмоциональную сферу. 

Интересуясь не только тем, что ребёнок знает или не знает, но и тем, что он 

чувствует, принимая и поддерживая его эмоциональные проявления, 

взрослый способствует личностному и творческому развитию. Роль 

взрослого в развитии личностного потенциала заключается в обеспечении 

самовыражения ребёнка. Наиболее эффективной формой самовыражения 

дошкольника является игра, поэтому в настоящей программе предусмотрена 

работа по организации детских игр. Кроме того, в рамках данной 

общеобразовательной области реализуются парциальные программы 

социально-личностного (автор С.А.Козлова) и эмоционально-личностного 

(автор Е.В.Котова) развития детей. Занятия проводятся один раз в неделю, во 

второй половине дня. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, 

адекватное поведение в различных ситуациях. Дети могут оказаться в 

неожиданной ситуации на улице, и дома. Поэтому главным в работе по 

данномунаправлению является стимулирование развития у детей 

самостоятельности и ответственности. Всё, чему учат детей, они должны 

уметь применить в реальной жизни, на практике. 

Цель работы: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира). 

Задачи: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

 знакомство с правилами безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; формирование навыков 

безопасного поведения; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 
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Организация работы по безопасности жизнедеятельности 

осуществляется по следующим направлениям:Ребёнок  и другие 

люди.Ребёнок и природа.Ребёнок дома.Ребёнок на улицах города. 

Формирование у ребёнка навыков правильного поведения в 

нестандартных, а порой и опасных ситуациях предполагает развитие 

ориентировки в пространстве, формирование таких качеств личности, как 

внимание, ответственность за своё поведение, самостоятельность, 

уверенность в своих действиях, поэтому такая работа ведётся в комплексе 

всего воспитательно-образовательного процесса (на НОД  по развитию речи 

и ознакомлению с окружающим миром через рассматривание картин 

наблюдения на экскурсиях, беседы, разучивание стихотворений, чтение 

рассказов; на НОД по развитию  элементарных математических 

представлений учим ориентироваться в окружающем пространстве; на НОД  

по художественному творчеству дети изготавливают атрибуты к играм и т.д.)  

Так же содержание образовательной области направлено на 

достижение цели формирования положительного отношения к труду через 

решение следующих задач:  

 развитие трудовой деятельности;  

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам;  

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Среди воспитательно-образовательных задач, выдвигаемых обществом, 

вопросы нравственно-трудового воспитания детей всегда стоят на первом 

месте. Это привитие детям уважения к людям труда, к природному и 

рукотворному миру, в котором ребенку предстоит жить. Это единственная 

возможность воспитания в маленьком человеке трудолюбия, сознательного 

отношения к учению, стремления к созидательной деятельности, что 

впоследствии становится жизненной позицией человека, главным средством 

самоуважения, мерой его социальной значимости. 

Виды детского труда: 

 Самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение 

повседневных личных потребностей); 

 Хозяйственно-бытовой труд (поддержание порядка в хозяйстве 

группы: починка, подклеивание книг, доступный ремонт игрушек и 

пр., уборка групповой комнаты, участка); 

 Труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду); 

Формы организации трудовой деятельности: 

 Поручения (индивидуальные или совместные); 

 Дежурства (индивидуальные или совместные); 
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 Коллективный труд. 

Программно-методическое обеспечение психолого-педагогической работы 

«ДЕТСТВО». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. А.Гогоберидзе, Бабаева, Солнцева— М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. – 368 

Перечень пособий 

Алешина Н.В. Знакомим дошкольников с родным городом: конспекты занятий, - 

М.: ТЦ «Сфера» , 1999. – 112 с. 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Ст. и подг. группы. – М.: ЭлизеТрейдинг. ЦГЛ, 2004. – 246 с. 

Богуславская Н.Е. Купина Н.А. Веселый этикет (развитие коммуникативных 

способностей ребенка). – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1998. – 192 с. 

Виноградова Н.Ф., Козлова С.А. Наша Родина: пособие для воспитателей д/с. – 

М.: Просвещение, 1984. – 304 с. 

Полынова В.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС». 2011, 246 с. 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. СПб.:Детство – Пресс, 2010. 

Алябьева Е.А. Нравственно- этические беседы и игры с дошкольниками. 

М.Сфера.2013. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения. М.Сфера.2010. 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность.Тематический словарь в картинках:Мир 

человека М.Школьная пресса,2010. 

Шалаева Г.П., Журавлева О.М., Сазонова О.Г. Правила поведения для 

воспитанных детей: Филологическое общество «Слово, 2007.» 

 

2.1.5. Познавательное развитие 
 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей через решение следующих задач:  

• сенсорное развитие;  

• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности;  

• формирование элементарных математических представлений;  

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей.  

Образовательная область «Познание» представлена в настоящей 

программе тремя  дисциплинами: 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ребенок и окружающий мир. Ознакомление с окружающим: 

предметное окружение (явления общественной жизни) и природное 

окружение (экологическое воспитание). 

 Конструирование. 
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Занятия по элементарной математике предполагают формирование 

приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 

основе привлечения внимания детей к количественным отношениям 

предметов и явлений окружающего мира.  В структуру занятий наряду с 

объяснением воспитателя и совместными действиями детей обязательно 

включается самостоятельная работа каждого ребенка с раздаточным 

материалом. 

Программно-методическое обеспечение 
Перечень программ и технологий 

«ДЕТСТВО». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. А.Гогоберидзе, Бабаева, Солнцева— М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. – 368 

Перечень пособий 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет.- Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004. – 159 с. 

Волчкова .Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Познавательное развитие: Практическое пособие. – Воронеж: ТЦ «Учитель». 

2005. - 207 с. 

Волчкова .Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Экология: Практическое пособие. – Воронеж: ТЦ «Учитель». 2005, - 131 с. 

способностей дошкольников 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010. –  

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим в ст. гр. детского сада. 

М.: Мозаика-синтез, 2011. 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников.- М.: ТЦ Сфера, 2011.-192 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. М.: 

просвещение, 1990. – 158 с. 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 

1990. – 160 с. 

Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 

маленьких детей. СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004. – 112 с. 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. М.: Просвещение, 1982. – 

96 с. 

Петерсон Л.Г.. Холина Н.П.раз – ступенька, два – ступенька. Практический курс 

математики для дошкольников. М.: Ювента. 2013. 

Михайлова З.А.Игровые занимательные задачи для дошкольников. М.: Ювента. 

1985. 

Панова Е.Н.Дидактические игры-занятия в ДОУ В.: Учитель. 2006. 

Н.В.Нищева. опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ.Конспекты 

занятий в разных возрастных группах: ООО Изд. Детство – Пресс, 2013. 

Е.В.Марудова. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. С.петербург Детство-пресс, 2013. 

Г.В.Степанова Занятия по математике для детей 6-7 лет с трудностями в 

обучении.ТЦ «Сфера» М.2010. 

Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа. Мозаика – Синтез. М.2014. 
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2.2. Содержание коррекционной работы по преодолению заикания 
 

Работа над грамматически правильно оформленной речью 

заикающихся детей проводится в течение всего периода пребывания в 

детском саду, начиная с первых дней обучения. Эта работа опирается на 

практическое усвоение детьми грамматического строя родного языка. 

Вначале – это правильное употребление падежных окончаний при 

однословных ответах, а затем – работа над грамматически верным 

оформлением предложения, текста. 

Непосредственную подготовку к овладению элементарными навыками 

письма и чтения заикающихся детей целесообразно начинать в феврале, так 

как благодаря коррекционно-развивающему обучению к этому времени 

заикающийся ребенок может говорить без запинок целые фразы. 

Занятия проводятся логопедом один раз в неделю. 

Работа по развитию фонематического слуха у детей на протяжении 

всего периода подготовки к овладению элементарными навыками письма и 

чтения проводится в форме дидактических игр и упражнений. 

Дети учатся составлять предложение из слов, делить его на слова с 

указанием их последовательности, составлять схему. 

В мае занятия по подготовке к овладению элементарными навыками 

письма и чтения заканчиваются. 

 

Логопедическая работа с заикающимися детьми в старшей группе 
(возраст детей: 5-6 лет) 

 

Период 

Содержание работы 

Занятия по развитию речи и 

ознакомлению с окружающим миром 

Занятия по изобразительной 

деятельности и конструированию 

I 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь 

Расширять и уточнять знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Осень», 

«Овощи», «Фрукты», «Грибы», 

«Деревья». 

Учить детей группировать предметы, 

картинки (с изображениями фруктов, 

овощей, игрушек) в категории по 

родовому признаку и называть их 

обобщающим словом. 

Формировать представления об овощах и 

фруктах и о времени года, когда 

собирают их урожай. (Осенью поспевают 

овощи и фрукты, их выращивают и 

собирают колхозники. Птицы улетают в 

Воспитание внимания к речи 

Развивать внимание детей к устным 

заданиям, сопровождаемым показом 

образца работы. 

Вырабатывать умение запоминать и 

точно выполнять задание по месту 

расположения предметов на бумаге 

(в центре, слева, справа, вверху, 

внизу), по использованию цвета, 

формы, по чередованию предметов. 

Упражнения в самостоятельной 
речи 
Учить детей отвечать на вопросы в 

процессе всего занятия (подготовки 
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теплые края, дни становятся короче, ночи 

длиннее. 

Меняется погода: становится холоднее, 

солнце светит мало, идут дожди. 

Желтеют и опадают с деревьев листья). 

Учить называть в правильной 

последовательности смену времен года: 

после осени наступает зима и т. д. 

Воспитание внимания к речи 
Учить детей внимательно слушать 

образцы речи и точно выполнять устные 

задания в указанной последовательности: 

«Дай сначала огурец, потом помидор, 

морковь, лук», «Положи...», «Принеси...», 

«Отнеси...», «Спрячь...» и т. д. 

Упражнения в самостоятельной 
ситуативной речи 
Учить детей точно отвечать на вопросы 

при рассматривании натуральных 

предметов, игрушек и предметных 

картин, называя в ответах предмет, его 

части, форму и цвет, величину предмета и 

его частей, материал, из которого он 

сделан, действия или состояния предмета. 

Учить детей отвечать одним словом на 

конкретные вопросы при наличии 

наглядного материала: «Кто это?», «Что 

это?» (Девочка, елка, груша, 

огурец...),«Какой предмет по величине?» 

(Маленький, большой...),«Какой предмет 

по цвету?» (Белый, черный, 

коричневый...),«Что делает?» (Лежит, 

висит, сидит, растет...),«Какой предмет 

по материалу?» (Деревянный, 

пластмассовый, металлический, 

стеклянный...). 

Учить детей, пользуясь моделями речи, 

отвечать без заикания словосочетаниями, 

например: Мяч красного цвета. Шар 

круглой формы. Собака лежит. Утка 

плавает. Кошка сидит на ковре. 

Учить пользоваться в своих ответах без 

опоры на наглядность обобщающими 

понятиями при проведении итоговых 

занятий по изученной теме. 

Развивать интерес и любовь детей к 

художественным произведениям. 

Учить детей отвечать на конкретные 

к занятию, раздачи материала, 

объяснения и выполнения задания, 

подведения итогов работы). 

Формировать умение сочетать 

одновременно деятельность разного 

характера: слушать и лепить, 

рисовать, вырезать; рисовать и 

одновременно отвечать на вопрос. 

Учить пользоваться усвоенными 

образцами речи при назывании 

одним словом материала, с которым 

работают на занятии (карандаш, 

бумага, кисть, клей, салфетка, 

пластилин, ножницы и т. д.), 

изображаемые предметы, их части, 

цвет, форму предмета или его 

частей, а также действий, 

выполняемых при лепке, 

аппликации, рисовании, 

конструировании: «Что ты 

рисуешь?» – Яблоко.«Какое оно по 

форме?» – Круглое.«Чем ты 

рисуешь?» – Карандашом и т. п. 

Учить отвечать на вопросы 

словосочетаниями (Ножницы 

металлические. Бумага белая. 

Пластилин мягкий),фразами (Я 

рисую огурец. Я вырезал ствол.Я 

приклею ножку). 

На занятиях воспитателя 

пользование самостоятельной 

речью детьми допускается в 

ограниченном объеме по 

согласованию с логопедом. 
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вопросы по содержанию 

художественного текста. 

Учить выразительно читать стихи. 

Учить соблюдать при пересказе 

смысловые паузы, интонации, 

соответствующие характеру 

произведения, переживаниям героев. 

Воспитатель на своих занятиях учит 

детей только слушать речь (объяснения, 

указания) и точно выполнять задания в 

соответствии с устной инструкцией. 

Активное пользование самостоятельной 

речью детьми допускается в 

исключительных случаях по 

согласованию с логопедом и в 

ограниченном объеме. 

II 

Декабрь, 

январь, 

февраль 

Расширять и уточнять знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Зима», 

«Транспорт», «Домашние птицы», 

«Зимующие птицы», «Домашние 

животные», «Почта». 

Учить свободно ориентироваться в тексте 

и опираться в самостоятельных ответах 

на следующие знания: 

Наступила зима. Зимой дни короткие, а 

ночи длинные, холодно, все покрыто 

снегом. По снегу можно ходить на 

лыжах, кататься на санках, из снега 

лепить снежную бабу. Вода замерзла, 

превратилась в лед. 

Все деревья, кроме ели и сосны, стоят 

голые. Люди одеваются в теплую одежду. 

Происходит смена времен года: после 

зимы наступает весна. 

Учить детей называть машины, их 

основные части, выделять грузовые и 

легковые машины, дети должны знать, 

для чего они служат, кто ими управляет. 

Знакомить с названиями домашних птиц 

и зимующих, которые бывают на участке. 

Рассматривать их окраску, учить 

запоминать названия зимующих птиц 

(голубь, воробей, синица, снегирь). 

Рассматривать домашних животных, 

учить называть части тела, знакомить с 

их повадками, формировать 

представления о том, какую пользу 

животные и птицы приносят человеку. 

Воспитание внимания к речи 

Воспитывать внимание к речи 

логопеда, воспитателя и детей. 

Вырабатывать умение запоминать и 

последовательно выполнять устное 

объяснение большего объема, чем 

на предыдущем этапе обучения, как 

при наличии образца работы, так и 

без него. 

Упражнения в более сложной 
самостоятельной речи 
Учить детей пользоваться в своих 

кратких и развернутых ответах 

более сложными образцами речи: 

«Что мы сегодня рисуем (лепим, 

вырезаем, строим)?» – Мы рисуем 

машину. Мы рисуем красками 

грузовую машину. 

Учить подбирать на один вопрос 

несколько ответов, 

характеризующих разные качества: 

«Какая бумага вам нужна для 

занятия?» – Мне нужна белая 

бумага. Мне – цветная бумага. А 

мне надо блестящую бумагу. 

Учить детей строить 

последовательный рассказ о своем 

рисунке, лепке, аппликации, 

конструировании по вопросам. 

Учить детей составлять рассказ без 

опоры на вопросы. 

Учить отвечать на вопросы, 
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Знакомить детей с некоторыми 

почтовыми принадлежностями (почтовый 

ящик, конверт, марка, открытка). 

Рассматривать разные рисунки на 

открытках, определять по ним название 

наступающего праздника, учить 

составлять устные поздравления 

родителям. 

Дать представление о том, что почту 

разносит почтальон по адресам, которые 

указаны на конверте. 

Воспитание внимания к речи 
Учить детей внимательно слушать и 

точно выполнять более сложные 

поручения, внимательно слушать ответы 

товарищей и модели речи логопеда 

(развернутые фразы, варианты фраз, 

рассказ). 

Упражнения в более сложной 
самостоятельной речи 
Учить отвечать без заикания на вопросы 

логопеда короткими и 

распространенными фразами при 

наблюдении за живыми объектами, 

рассматривании предметных и сюжетных 

картин, осмотре предметов и игрушек: 

«Это синица. На картине нарисована 

синица. На этой картине нарисована 

красивая синичка». 

Учить детей использовать для ответов 

обобщающие понятия без опоры на 

наглядность: Синица – зимующая птица. 

Кошка – домашнее животное. 

Учить подбирать с опорой на речевой 

образец логопеда на один вопрос 

несколько ответов, характеризующих 

предмет по различным признакам: «Какая 

это машина?» – Эта машина грузовая. 

Машина игрушечная. Эта машина 

пластмассовая. Машина синего цвета. 

Учить детей составлять коллективные и 

индивидуальные рассказы по картине с 

помощью вопросов. 

Закреплять навыки пользования 

самостоятельной речью, полученные в I 

периоде. 

относящиеся к изготовленному 

предмету, не только о том, что они 

непосредственно видят, но и по 

представлению. 

В первом периоде упражнять детей 

только в однословных ответах по 

представлению, во втором – 

пользовании фразовыми ответами: 

«Какого зайца мы наклеили 

сегодня?» (Белого.)«А когда заяц 

бывает белый?» (Зимой.)«А каким 

он бывает летом?» (Серым.)«Кто 

скажет полным ответом?» (Зимой 

заяц бывает белый, а летом – 

серый.)Или: «Мы слепили медведя 

из пластилина. А кто из вас знает, 

где находится настоящий медведь 

зимой?» (В берлоге.)«Кто скажет 

полным ответом?» (Зимой медведь 

спит в берлоге.)«Агде находится его 

берлога?» (Медвежья берлога 

находится в лесу.)Закреплять у 

детей навыки пользования 

самостоятельной речью без 

заикания, приобретенные в I 

периоде. 

Воспитатель учит детей активно 

пользоваться на всех занятиях 

самостоятельной речью, усвоенной 

на предыдущем этапе обучения. 

III 

Март, 

Уточнять и расширять знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Весна», 

Воспитание внимания к речи 

Учить детей внимательно слушать 
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апрель «Дикие животные», «Перелетные птицы», 

«Профессии», «Водный и воздушный 

транспорт». 

Дать представления о смене времен года, 

о приходе весны. 

(Наступила весна. День становится 

длиннее. Солнце греет все теплее, тает 

снег, бегут ручьи. Образуются 

проталины, на них появляется первая 

зеленая трава, появляются насекомые. На 

деревьях распускаются почки, 

появляются первые листочки. 

Появляются первые весенние цветы: 

мимозы, тюльпаны, ландыши, сирень.) 

Продолжать знакомить детей с 

некоторыми дикими животными средней 

полосы (медведь, лиса, заяц, еж, волк), с 

их повадками, с названиями детенышей. 

Продолжать знакомить с перелетными 

птицами – грачом, ласточкой, скворцом; 

учить отличать их по внешнему виду. 

Знакомить с профессиональными 

принадлежностями для портнихи 

(иголкой, ниткой, ножницами, 

пуговицами, наперстком); с названиями 

одежды, которые она шьет (пальто, 

платье, костюм) из разных тканей: ситца, 

байки, шерсти, шелка. 

Знакомить с профессией повара, 

названиями некоторых блюд, посудой. 

Знакомить с водным и воздушным 

транспортом, расширять представления 

детей о его функциях и значении, о 

профессиях людей, которые им 

управляют. 

Воспитание внимания к речи 

Научить детей внимательно слушать 

образцы рассказов логопеда, 

воспитателей и своих сверстников. 

Учить запоминать речевые образцы и 

вариативно пользоваться ими в своих 

ответах. 

Воспитывать внимательное отношение к 

речи товарищей, замечать неправильные 

или неточные ответы. 

Упражнения в пользовании 
элементарной 

контекстной речью 

большие по объему устные 

объяснения к предстоящей 

деятельности, понимать и 

запоминать их без показа образца 

поделки, рисунка, правильно 

воспроизводить рассказ о 

предстоящей работе, в заданной 

последовательности выполнять 

задание. 

Воспитывать внимание к речи: 

внимательно слушать рассказ 

товарища, не повторяться; замечать 

неправильные высказывания, 

исправлять их, дополнять. 

Упражнения в пользовании 
элементарной контекстной речью 

Учить детей отвечать без опоры на 

образец поделки, рисунка 

развернутой фразой, объяснять 

способ изготовления поделки, 

рисунка, аппликации, причину 

выбора того или иного материала: 

«Мне нужна оранжевая бумага, 

потому что я буду вырезать лису», 

«Чтобы получить голубую краску, я 

смешаю синюю краску с белой и 

получится голубая». 

Учить детей рассказывать о своей 

работе подробно и последовательно, 

не пропуская основных ее звеньев. 

Вырабатывать умение спокойно 

реагировать на дополнительные 

вопросы логопеда. 

Совершенствовать рассказы детей в 

стилистическом отношении, 

устранять излишние повторы в речи 

(«потом..., потом..., 

потом...»),учить пользоваться 

синонимами. 

Учить правильно строить фразы, 

соблюдая прямой порядок слов в 

предложении. 

Учить составлять мысленно план 

рассказа, лишь затем рассказывать 

его вслух, перестраивать 

первоначальный план, чтобы не 

повторять рассказ товарищей. 

Учить детей задавать конкретные 
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Учить детей самостоятельно составлять 

описательные и сюжетные рассказы по 

предметной и сюжетной картинке. 

Учить самостоятельно придумывать 

начало или конец рассказа к 

изображенному на картине действию без 

опоры на наглядный материал. 

Учить выделять в картине главное и 

второстепенное, объяснять причинную 

зависимость. 

Учить пересказывать содержание 

короткого рассказа или сказки по 

вопросам и без них. 

Учить распространять короткие фразы, 

строя их в различных вариантах (Пришла 

весна. Пришла солнечная весна. 

Наступила теплая весна). 

На занятиях по художественной 

литературе учить понимать поступки 

героев, определять и мотивировать свое 

отношение к положительным и 

отрицательным героям произведения. 

Закреплять у детей навыки пользования 

самостоятельной речью, усвоенные в Iи II 

периодах. 

вопросы друг другу. 

Закреплять навыки пользования 

самостоятельной речью различной 

сложности. 

IV 

Май, 

июнь 

На основе наблюдений за явлениями 

природы расширять и углублять знания 

детей о лете. 

Учить рассказывать о своих впечатлениях 

взрослым. 

Воспитание внимания к речи 
Закреплять у детей навык внимательно 

выслушивать любого собеседника 

(взрослого и ребенка, знакомого и 

незнакомого человека, близкого 

родственника и т. д.) на занятиях и вне 

их. 

Закреплять умение спокойно реагировать 

на замечания как взрослых, так и 

товарищей, правильно выполнять любые 

задания, поручения. 

Упражнения в более сложной 
контекстной речи 
Продолжать учить детей составлять 

связные рассказы по картине, из личной 

жизни, творческие рассказы. 

Учить строить сложные предложения, с 

использованием сравнений, определений. 

Воспитание внимания к речи 

Закреплять у детей навыки 

внимательного отношения к речи 

окружающих, умение выслушать, 

понять и правильно выполнить 

сказанное. 

Закреплять умение исправить 

ошибку товарища и предложить 

более правильную формулировку 

фразы, точнее по смыслу, с 

правильным порядком слов в 

предложении, объяснить один или 

несколько вариантов задания. 

Упражнения в более сложной 
контекстной речи 
Закреплять у детей навыки 

последовательного и очень 

подробного рассказа о предстоящей 

деятельности без опоры на 

наглядность, а в некоторых случаях 

и без опоры на рассказ взрослого, 

по представлению; умение 

продолжить рассказ, начатый 
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Учить выразительно пересказывать 

сказки, рассказы, подражая голосам 

действующих лиц. 

Закреплять самостоятельное 

использование всех форм речи, 

усвоенных за учебный год. 

товарищем.  

Учить детей передавать содержание 

коротко, перечисляя лишь основные 

действия в работе. 

Учить рассказывать в 

рассуждающей форме: «Если вы 

разрешите рисовать лису, то я 

разведу оранжевую краску, а если 

зайца, то белую краску». 

Закреплять навыки 

предварительного планирования 

рассказа и деятельности. 

Закреплять все формы как 

отдельных ответов, так и целых 

рассказов. 

К концу обучения в старшей группе дети должны: 

 усвоить содержание программы старшей группы 

общеобразовательного детского сада; 

 пользоваться самостоятельной речью без заикания при переходе к 

контекстной речи; 

 уметь формулировать простое предложение, распространять его; 

 формулировать без заикания вариативные высказывания для 

выражения одной и той же мысли, события, эмоционального состояния 

и др. 

 

Логопедическая работа с заикающимися детьми в подготовительной 
группе (возраст детей: 6-7 лет) 

 

Период 

Содержание работы 

Занятия по развитию речи и ознакомлению с 

окружающим миром 

Занятия по изобразительной 

деятельности и конструированию 

I 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь 

Уточнять и расширять знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Осень», 

«Овощи», «Фрукты», «Грибы», «Деревья», 

«Перелетные птицы». 

Уточнять и расширять представления детей о 

характерных признаках осени. 

Учить понимать причинно-следственные 

связи, обусловленные изменениями в 

природе: меняется погода, становится 

холодно, поэтому люди утепляют жилища и 

носят более теплую одежду, некоторые 

птицы улетают на юг, потому что им нечем 

питаться зимой (поэтому их называют 

перелетными), насекомые прячутся в щели и 

под кору деревьев, деревья сбрасывают 

листву, некоторые животные готовятся к 

Воспитание внимания к речи 

Учить детей внимательно 

вслушиваться в речь логопеда и 

воспитателей, точно выполнять задания 

в соответствии с устной инструкцией 

(«Нарисовать огурец слева, помидор 

справа»),сдерживать личные желания. 

Воспитывать у детей умение 

запоминать задания с первого 

объяснения, не переспрашивать, 

соблюдать определенную 

последовательность в работе, отвечать, 

только когда спросят и о чем спросят. 

Формировать у детей умение сочетать 

разные виды деятельности, например: 

рисовать (лепить, вырезать, 
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зимней спячке, другие – делают запасы на 

зиму, линяют. 

Осенью поспевает урожай овощей и фруктов. 

Колхозники убирают урожай в специальные 

хранилища. Овощи выращивают в поле, а 

фрукты в саду. 

Расширять и активизировать словарь детей 

наиболее распространенными названиями 

фруктов и овощей, их характерными 

признаками (окраска, форма, вкусовые 

качества). 

Знакомить со способами приготовления 

пищи: ее жарят, варят, солят, сушат, едят в 

сыром виде; разъяснять, какая часть растения 

употребляется в пищу (вершки, корешки). 

Воспитание внимания к речи 
Воспитывать у детей умение вслушиваться в 

речь логопеда и воспитателя. 

Упражнять в точном выполнении устных 

заданий, направленных на воспроизведение 

заданного ряда, последовательности 

действий: «Сначала покажи детям кубик, 

потом шар, потом брусок и кирпич и все это 

закрой салфеткой», «Сначала возьми...», 

«Отнеси...», «Спрячь...», «Положи...» и т. д. 

Упражнения в пользовании элементарной 
самостоятельной ситуативной речью 
Учить детей пользоваться однословными 

ответами при рассматривании предметов, 

игрушек, муляжей, картин, называя предмет, 

его части, характерные признаки (форму, 

величину, окраску предмета и его частей), 

материал, из которого сделан предмет, 

действия или состояния предмета. 

Учить более точно и гибко пользоваться 

словарем, обозначающим, например: оттенки 

цветов (фиолетовый, голубоватый, желто-

зеленый), названия форм (продолговатая, 

удлиненная, заостренная, округлая), 

вкусовых качеств (горький – горьковатый, 

сладковатый, кисленький) и т. п. 

Пользуясь наглядной опорой, упражнять 

детей в самостоятельных ответах 

словосочетаниями: Яблоко желтое. Гриб 

большой. Шляпка круглая. 

Для обеспечения самостоятельности детских 

ответов рекомендуется разнообразить их, 

используя уменьшительно-ласкательные 

суффиксы: «Саша сказал, что яблоко 

желтое, а ты скажи об этом 

ласково».(Яблоко желтенькое.) «Слива 

синяя». (Слива синенькая.)Учить детей 

конструировать) и слушать вопросы; 

лепить и в это время обдумывать ответ, 

прислушиваясь к ответам товарищей; 

резать бумагу и отвечать на вопросы 

логопеда. 

Воспитывать умение сдерживать или 

ограничивать импульсивные реакции. 

Упражнения в пользовании 
элементарной самостоятельной 
ситуативной речью 

Учить детей пользоваться 

однословными ответами в процессе 

всего занятия (подготовка, раздача 

материала, объяснение и выполнение 

задания). 

Учить называть одним словом без 

заикания изображаемые предметы, их 

части, форму, цвет, величину предмета 

и его частей, выполняемые действия и 

материал, с которым работают на 

занятии. 

Учить более полно и точно 

характеризовать видимые или 

осязаемые признаки предметов, 

например: бумага (ее цвет, форма, 

плотность, величина), салфетки, 

клеенки (их форма, величина, рисунок, 

расцветка), кисть (цвет ее ворса, ручки, 

материал, из которого она сделана, – 

деревянная, пластмассовая), ножницы 

(их длина, ширина лезвий и другие 

признаки: 

длинные – короткие, узкие – широкие, 

острые – тупые, остроконечные – 

тупоконечные, новые – старые, 

металлические – железные, блестящие), 

а также действия, производимые при 

лепке, аппликации, рисовании 

(разминаю – мну, приклеиваю – 

наклеиваю – подклеиваю, мажу – 

намазываю, промокаю – вытираю – 

стираю – снимаю лишний клей и т. д.). 

Учить пользоваться словосочетаниями 

(салфетка клетчатая, ручка 

пластмассовая, ножницы блестящие, 

карандаш красный), короткими 

фразами (Я нарисовал дом. Я разрезал 

бумагу.Я нарисую вазу). 

Поощрять наряду с обычными 

ответами детей использование 

уменьшительно-ласкательных форм 

того же слова: кисть – кисточка, дом – 
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пользоваться такими словами и 

словосочетаниями, как овощи, фрукты, 

грибы, урожай, золотая осень, перелетные 

птицы, лиственные деревья и т. д. 

Учить внимательно вслушиваться в речь 

взрослых и точно выполнять все задания. 

Активное пользование речью допускается в 

ограниченном объеме применительно к 

отдельным детям (по согласованию с 

логопедом). 

На занятиях по художественной литературе 

развивать любовь к различным жанрам 

детской художественной литературы и 

фольклора. Учить детей понимать поступки 

героев, мотивированно оценивать поведение 

персонажей (начиная с IIIпериода обучения).  

Учить отвечать на конкретные вопросы по 

содержанию литературных произведений. 

Учить выразительно читать стихи и 

пересказывать художественные 

произведения, пользуясь смысловыми 

паузами, ударениями, интонациями. 

домик, куб – кубик, ваза – вазочка. 

На занятиях воспитателя допускается 

пользование самостоятельной речью 

отдельными детьми только по 

согласованию с логопедом. 

II 

Декабрь, 

январь, 

февраль 

Расширять и уточнять полученные в 

предыдущей группе знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Зима», 

«Транспорт», «Домашние и зимующие 

птицы», «Домашние животные», «Почта», 

«Посуда», «Хвойные деревья». 

Уточнять и расширять знания детей о 

характерных признаках зимы. 

Учить понимать причинно-следственные 

связи, обусловленные изменениями в 

природе: зимой холодно, поэтому вода 

замерзает, превращается в лед; люди носят 

теплую одежду; зимующие птицы прилетают 

ближе к жилью человека; чтобы птицы не 

погибли от холода и голода, люди 

устраивают им кормушки; рыбы спят на дне 

водоемов. Зимой очень длинная ночь и 

короткий день. Зимой часто выпадает снег. 

Расширять представления о свойствах снега: 

в тепле тает, на морозе скрипит, на солнце 

блестит, искрится. 

При изучении тем «Домашние животные и 

птицы», «Транспорт», «Почта» знакомить 

детей с трудом взрослых: почтальон в любую 

погоду приносит письма, телеграммы, газеты, 

журналы; колхозники ухаживают за 

домашними животными и птицами, 

ежедневно поят, кормят, содержат их в 

чистоте; шоферы и водители на различных 

видах транспорта перевозят людей и грузы. 

Воспитание внимания к речи 

Воспитывать у детей внимание к своей 

речи, к речи воспитателей и своих 

товарищей; умение заметить ошибку 

товарища. 

Формировать умение запоминать и 

выполнять в определенной 

последовательности задание, несколько 

большее по объему, чем в I периоде; 

быть собранным, сосредоточенным, 

запоминать задание и выполнять его 

самостоятельно, не подсматривая к 

товарищу и не переспрашивая 

взрослых; работать в едином темпе. 

Развивать умение сочетать разные виды 

деятельности: слушать вопросы и 

рисовать; рисовать и, удерживая в 

памяти вопрос, обдумывать ответ; 

рисовать и отвечать на вопрос; 

рисовать и слушать ответы товарищей 

(аналогично на всех занятиях по 

сообразительной деятельности, 

конструированию). 

Упражнения в пользовании более 
сложной самостоятельной 
ситуативной речью 
Формировать у детей умение отвечать 

без заикания короткими и 

развернутыми предложениями в 

соответствии с требованиями взрослого 
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Дать представления о пользе домашних 

животных. 

Обогащать и активизировать словарь детей 

при формировании следующих понятий: 

хвойные деревья, транспорт – грузовой и 

легковой, воздушный и водный, 

пассажирский; столовая, чайная, кухонная 

посуда (сервизы). Расширять активный 

словарный запас детей за счет употребления 

названий наиболее распространенных 

зимующих птиц (синица, воробей, голубь, 

сорока, ворона, снегирь), домашних 

животных и птиц и их детенышей. 

Формирование элементарных навыков 
письма и чтенияУчить детей составлять 

предложения из двух, трех, четырех слов (без 

предлогов). 

Учить анализировать предложения по 

количеству и порядку слов (выделять первое, 

второе, третье и т. д. слово в предложении); 

слова по количеству слогов и звуков 

(односложные слова с закрытым слогом (кот, 

мак), двух-трехсложные слова с открытыми 

слогами (рука, молоко). 

Учить детей слышать звуки в составе слова и 

к предложенному слогу подбирать один или 

несколько слогов, чтобы получить слова: 

мама, Маша, малина, машина и т. д. 

П р и м е р н а я  т е м а т и к а  з а н я т и й 

1 занятие. Знакомить с предложением. Учить 

составлению предложений из двух слов. 

2 занятие. Закреплять знания детей о 

предложении. Знакомить со схемой 

двухсловного предложения. 

3 занятие. Учить самостоятельно составлять 

короткие предложения, определять 

количество слов в них, составлять схему. 

4 занятие. Дать понятие о «маленьких 

словах» в предложении. Учить составлять 

предложения по опорным словам. 

5 занятие. Упражнять детей в составлении и 

анализе предложения. 

6 занятие. Знакомить с делением слов на 

части. 

Дидактическая игра «Закончи слово». 

7 занятие. Учить делению на части 

двусложных слов с открытыми слогами. 

Учить схеме деления слова на части. 

8 занятие. Закреплять понятия о гласных и 

согласных звуках. Упражнять детей в 

делении двусложных слов на части. 

9 занятие. Учить составлению предложений 

при наличии наглядного материала 

(«Скажи кратко, скажи полным 

ответом, подробнее...»; «Что 

находится (лежит) на ваших 

столах?», «Что приготовлено для 

занятия?»(Карандаши и бумага.) «Кто 

скажет полным ответом?» (У нас на 

столах лежат карандаши и бумага.) 

«Кто скажет подробнее?» (У нас на 

столах лежат разноцветные 

карандаши и бумага.) 

Учить подбирать на один вопрос 

логопеда несколько сначала 

однословных, а затем развернутых 

ответов, характеризующих предмет с 

разных сторон: «Что можно сказать 

об этой коробке, какая она?» (Эта 

коробка картонная. Вы показываете 

прямоугольную коробку. У вас красивая 

новая коробка. Эта коробка 

прямоугольной формы.Эта коробка с 

красивым рисунком.) 

Учить строить рассказ, передавая в нем 

последовательность действий, 

выполняемых в процессе занятия по 

лепке, аппликации, рисованию или 

конструированию, сначала по вопросам 

логопеда, а затем самостоятельно. 

Учить составлять отдельные ответы и 

рассказы сначала с опорой на 

наглядный материал, а затем без него, 

по представлению. 

Учить отвечать на вопросы 

словосочетаниями и 

распространенными предложениями 

без опоры на наглядный материал: 

Зимующие птицы. Домашние 

животные. Мы рисовали зимующих 

птиц и т. п. 

Закреплять у детей навыки пользования 

самостоятельной речью, усвоенные в I 

периоде. 
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по опорным словам с определением места 

слов в предложении. Учить делению 

трехсложных слов с открытыми слогами на 

части. Учить составлять схему слова. 

10 занятие. Развивать фонематический слух 

(звуки [ж] – [ш]). Закреплять понятия о 

гласных и согласных. 

11 занятие. Воспитывать у детей способность 

выделять звук и определять его место в 

слове. 

Дидактическая игра «Придумай слово на 

данный звук». Закреплять умение делить 

слова на части. 

12 занятие. Развивать фонематический слух 

(звуки [с] – [з]). Дидактическая игра на 

умение определить место звука в слове 

«Угадай, какой общий звук». 

13 занятие. Знакомить с односложными 

словами, например: сыр, мак, кот. Учить 

записывать слова схематически, определяя 

количество звуков в слове. 

14 занятие. Развивать фонематический слух 

(звуки [с] – [ш]). Игра на определение места 

звука в слове. 

15 занятие. Развивать фонематический слух 

(звуки [з] – [ж]). Закреплять знания детей о 

слове, части слова, количестве частей в слове. 

16 занятие. Закреплять знания пройденного 

материала. Дать полный анализ предложения 

и слова устно и схематически. 

Воспитание внимания к речи 
Воспитывать у детей умение вслушиваться в 

речь взрослых и своих товарищей на 

занятиях, использовать речевые модели 

логопеда и воспитателей (развернутые фразы, 

варианты фраз, рассказ) для построения 

собственных ответов. 

Учить детей точно выполнять поручения по 

воспроизведению ряда последовательных 

действий. 

Упражнения в пользовании более сложной 
самостоятельной ситуативной речью 
Учить детей пользоваться без заикания 

краткими и развернутыми фразовыми 

ответами при наблюдении за живыми 

объектами, обследовании и осмотре 

натуральных предметов, игрушек, муляжей, 

рассматривании предметных и сюжетных 

картин и другого наглядного материала. 

Учить строить короткие и распространенные 

ответы в зависимости от требований 

логопеда, например: «Кто это? (Кошка.) 



31 

 

«Скажи полным ответом, кого я 

показала».(Вы показали кошку.)Учить детей 

подбирать несколько ответов на один вопрос, 

характеризуя разные признаки предмета и 

учитывая при этом ответы товарищей, чтобы 

не повторяться. 

Воспитывать умение быстро отбирать 

речевые средства (слова, грамматические 

формы) для построения ответов, пользуясь 

речевыми моделями логопеда. 

Учить точно использовать слова, 

обозначающие похожие действия: летит, 

прилетает, садится, опускается, взлетает, 

подлетает, улетает, вылетает и т. п. 

Учить детей пользоваться в ответах такими 

словами и словосочетаниями, как посуда, 

транспорт, хвойные деревья, домашние 

животные, зимующие птицы и т. д. 

Учить по вопросам составлять коллективно и 

индивидуально рассказы по картине. Учить 

придумывать на каждый вопрос несколько 

ответов, выбирать наиболее удачный. 

Закреплять навыки пользования 

самостоятельной речью, усвоенные в I 

периоде. 

На занятиях воспитателя закрепляется 

активное пользование самостоятельной 

речью, усвоенной в предыдущем периоде на 

занятиях логопеда. Для закрепления 

правильной речи используются такие 

ситуации, как разговор во время дежурств, 

наблюдений и т. д. 

III 

Март, 

апрель 

Расширять и уточнять знания детей по  

л е к с и ч е с к и м  т е м а м:  «Весна», 

«Дикие животные», «Перелетные птицы», 

«Звери жарких стран». 

Уточнять и расширять представления детей о 

характерных признаках весны, учить 

сравнивать ее с зимой. 

Учить понимать причинно-следственные 

связи, обусловленные изменениями в 

природе: солнце греет все теплее, поэтому 

тает снег, появляются сосульки, тает лед на 

реках, начинается ледоход; обилие влаги и 

тепла необходимо для роста растений; 

становится теплее, поэтому люди меняют 

одежду; кончились холода, поэтому птицы 

возвращаются на родину, вьют гнезда, 

выводят птенцов; с наступлением тепла 

появляются насекомые, у диких животных 

рождаются детеныши. 

Дать представления о пользе, которую 

Воспитание внимания к речи 

Формировать у детей умение 

выслушивать и запоминать полностью 

все задания к предстоящей 

деятельности и выполнять ее в 

соответствии с указанным порядком. 

Воспитывать внимание к речи 

товарищей (дети должны уметь 

замечать ошибки, допущенные в 

рассказе о предстоящей деятельности, 

и исправлять их) и к своей речи 

(замечать допущенные ошибки, 

неточности и самостоятельно 

исправлять их). 

Воспитывать умение спокойно 

реагировать на дополнительные 

вопросы логопеда, воспитателя и 

замечания товарищей. 

Упражнения в пользовании 
элементарной контекстной речью 
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приносят дикие животные и перелетные 

птицы. 

При изучении темы «Весна» знакомить детей 

с трудом взрослых по обработке почвы и 

подготовке ее к посеву и посадкам, уходу за 

плодовыми деревьями и кустарниками. 

Продолжать знакомить с различными 

профессиями взрослых. 

Обогащать и активизировать словарь детей 

при формировании понятий: весна, дикие 

животные, перелетные птицы, звери жарких 

стран, труд взрослых. Расширять активный 

словарь за счет употребления названий 

наиболее распространенных перелетных птиц 

(грач, скворец, ласточка, жаворонок, соловей, 

журавль и др.), диких зверей, характерных 

признаков их внешнего вида, названий 

детенышей и т. д. 

Воспитание внимания к речи 
Учить внимательно слушать связные 

рассказы логопеда, воспитателей и своих 

товарищей, чтобы затем вариативно 

использовать лексический материал в своих 

ответах. 

Воспитывать умение замечать ошибки в 

рассказах товарищей и удерживать их в 

памяти до конца рассказа. 

Закреплять у детей навыки по запоминанию 

устного задания и воспроизведению 

определенного ряда действий в определенной 

последовательности. 

Упражнения в пользовании контекстной 
речью 
Учить детей составлять рассказы без 

наглядной опоры сначала по вопросам, а 

затем без них. 

Учить составлять рассказы по картине, а 

затем – умению продолжать развивать по 

представлению сюжет, который мог бы быть 

после изображенного на картине действия. 

Аналогично учить детей составлять рассказ о 

том, что могло предшествовать 

изображенному на картине действию. 

Поощрять творческую активность детей в 

составлении рассказов на заданную тему, из 

личного опыта, по образцу рассказа логопеда 

и т. д. 

Воспитывать умение быстро отбирать 

речевые средства и правильно 

формулировать мысль. 

Учить пересказывать прочитанные тексты 

сначала по вопросам, затем без вопросов, 

Формировать у детей умение отвечать 

на вопросы кратко и развернуто без 

опоры на образец рисунка, поделки, 

опираясь лишь на представления о 

предмете, явлении. 

Учить логично рассказывать о 

последовательности выполнения 

предстоящей работы, а также объяснять 

некоторые моменты, например: «Чем 

обусловлен выбор того или иного 

материала?» (Я выбрал острые 

ножницы.Мне нужны острые 

ножницы, потому что я буду резать 

плотную бумагу.)Чем обусловлено то 

или иное расположение предметов на 

листе бумаги? («Почему ты нарисуешь 

дерево справа?» – Потому что слева на 

моем рисунке будет дом.)С чем связана 

такая последовательность в 

выполнении ряда операций? (Сначала я 

буду примеривать дверь и окно, а 

потом приклеивать. «Почему надо 

сначала примеривать?» – Сначала надо 

примерить дверь и окна, чтобы знать, 

сколько их уместится, а потом уже их 

наклеивать.) 

Закреплять у детей навыки пользования 

объясняющей речью путем 

выступления их в роли учителя 

(«Объясни, как учитель, что и как надо 

делать...»«Объясни так, чтобы тебя 

поняли все дети...»). 

Учить детей умению не только 

правильно объяснить процесс 

выполнения работы, но и задавать 

конкретные вопросы, точно и кратно 

формулировать их. 

Упражнять детей в пользовании более 

сложной рассуждающей речью, 

например: «Как бы ты поступил, если 

бы тебе не дали зеленую краску?» – Я 

попросил бы зеленый лист бумаги и 

траву рисовать не стал бы, а только 

цветы и деревья. «А если бы я не дала 

ножницы, как бы ты выполнил 

задание?» – Я стал бы выщипывать из 

тонкой бумаги облака, как вы нас 

учили, и потом наклеил бы их и т. п. 

Учить детей предварительно 

планировать рассказ мысленно (про 

себя), а затем рассказывать его вслух. 

Учить умению перестраивать свой 
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учить продолжать рассказ товарища с того 

места, где он остановился. 

Учить детей отличать сказку по некоторым 

признакам от рассказа и в соответствии с 

заданием самим придумать сказку или 

рассказ. 

Учить самостоятельно делать вывод при 

сравнении предметов. 

Закреплять все навыки пользования 

самостоятельной речью, полученные ранее. 

На занятиях воспитателя поощряется 

активная речь детей, они пользуются 

самостоятельной речью, усвоенной в I и II 

периодах. Закрепление речевых навыков 

проводится и вне занятий: на прогулках, 

экскурсиях, при одевании, раздевании, 

дежурствах, посильном труде и т. д. 

план, чтобы не повторять рассказ 

товарища. 

Совершенствовать стилистику детских 

рассказов. Обращать внимание детей на 

излишние повторы, незаконченные 

фразы, порядок слов в предложении, 

что способствует формированию 

внутренней речи. 

Закреплять у детей навыки пользования 

самостоятельной речью различной 

сложности. 

На занятиях воспитателя и в 

специально организованных ситуациях 

(умывание, дежурство, уборка 

помещения и т. д.) закреплять у детей 

навыки самостоятельной речи, 

приобретенные на предыдущих этапах 

обучения. 

IV 

Май, июнь 

Расширять знания детей о лете, насекомых, 

растениях. Уточнять и обогащать знания о 

характерных признаках лета, учить умению 

сравнивать лето с другими временами года. 

Познакомить детей со школой и 

библиотекой. 

Дать представления о том, что в школе учатся 

читать, писать, считать, о школьных 

принадлежностях (парты, доска, мел, 

портфель, книги (учебники), тетради, ручки, 

карандаши, линейки, разрезная азбука). 

Дать представление о том, что в библиотеке 

хранятся книги, их можно брать и читать 

дома или в читальном зале. Познакомить с 

такой профессией, как библиотекарь. 

Воспитывать бережное отношение к книгам. 

Уточнить, расширить и активизировать 

словарь детей при формировании понятий о 

лете, насекомых, растениях, школе, 

библиотеке. 

Воспитание внимания к речи 
Закрепить навыки умения внимательно 

выслушать любого собеседника как на 

занятиях, так и вне их: не перебивать, не 

вмешиваться в разговор, запоминать ошибки, 

неточности в речи товарищей, уметь 

поправлять ошибку. 

Воспитывать умение спокойно реагировать 

на замечания взрослых и товарищей, 

правильно выполнять сложные поручения. 

Упражнения в пользовании более сложной 
контекстной речью 
Закрепить навыки пользования 

самостоятельной связной речью различной 

Воспитание внимания к речи 

Закрепить все навыки речевого 

поведения, полученные за год: 

внимательно слушать речь всех 

окружающих (взрослых, близких, 

родных, незнакомых людей, своих 

товарищей), выслушивать до конца, 

понимать содержание сказанного, 

правильно выполнить просьбу или 

поблагодарить за совет, пожелание; 

уметь объяснить понятно, кратко или 

развернуто, отвечая на вопрос 

взрослого. Замечать ошибки в речевом 

поведении своих товарищей, уметь 

объяснить ошибку, предложить 

вариант правильного ответа, способа 

поведения. 

Упражнения в пользовании более 
сложной контекстной речью 
Закреплять навыки построения 

последовательного рассказа о 

предстоящей деятельности, задуманной 

самими детьми, и предварительного 

мысленного планирования с учетом 

прослушанных рассказов детей. 

Широко практикуются прерывание 

рассказов ребенка вопросом логопеда, 

требующим дополнения, объяснения 

или рассуждения, а иногда и 

доказательства только что сказанного. 

Учить детей одно и то же содержание 

своей деятельности передавать 

развернуто и кратко, называя лишь 

основные операции в предстоящей 
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сложности, как ситуативной, так и 

контекстной. Большее количество 

упражнений отводить на закрепление 

сложной контекстной речи. 

Упражнять детей в составлении творческих 

рассказов и сказок по картине, по образцу 

логопеда, из личного опыта, придумывании 

конца к рассказу. 

Учить детей использовать в рассказах 

сравнения, определения и другие 

выразительные средства (интонация, пауза, 

подражание голосам действующих лиц в 

сказке или рассказе). 

Воспитатель на своих занятиях и в различных 

режимных моментах должен закреплять все 

речевые навыки детей, усвоенные на 

протяжении года. 

работе. 

Закреплять все формы ситуативной и 

контекстной речи. 

На занятиях воспитателя закрепляются 

навыки самостоятельной речи, 

усвоенной на предыдущих этапах 

обучения. 

К концу обучения в подготовительной группе дети должны: 

 усвоить содержание программы подготовительной группы 

общеобразовательного детского сада; 

 овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи – 

рассказом по представлению, пересказом; 

 свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных 

ситуациях общения; 

 уметь адаптироваться к различным условиям общения; 

 преодолеть индивидуальные коммуникативные затруднения. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
3.1. Организация режима пребывания воспитанников образовательной 

организации 
 

Основным принципом организации режима пребывания воспитанников 

в ДОО является его соответствие  возрастным  особенностям  детей  и 

предполагает  рациональную  продолжительность  и  чередование  различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение дня. 
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Примерный режим дня  
для детей 5-7лет на холодный период 

в МБДОУ «Детский сад «Волшебная страна» 

 

Режимные моменты 
 

Возрастные группы 
от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Приём, осмотр, игры детей. 

Утренняя гимнастика 

7.30 –8.25 

 

7.30 –8.30 

 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.25 –8.50 

 

8.30 –8.50 

 

Игры. Самостоятельная 

деятельность 
8.50–9.00 

 

8.50 –9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 –10.00 9.00 –10.50 

Игры. Самостоятельная 

деятельность 

10.00 -10.50 

 

10.50-11.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.50-12.30 

 

11.00-12.40 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.30-12.40 

 

 

12.40-12.50 

 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.40-13.10 

 
12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.10-15.00 

 

13.15-15.00 

 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

 

15.00-15.25 

 

 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

образовательная 

деятельность 

 

15.40-16.30 

 

 

 

 

15.40-16.40 

 

 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

 

 

16.30-18.00 

 

 

16.40-18.00 
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3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Задача воспитателя – наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей 

детей,необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание,методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также 

принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как 

впланировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой 

деятельности детей. В организации образовательной 

деятельностиучитываются также доступные пониманию детей сезонные 

праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., 

общественно-политические праздники (День народного единства России, 

День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и 

др). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», 

«Деньволшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни 

видыдеятельности и режимные процессы организуются в соответствии 

свыбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты»готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак,расшифровывают послания инопланетян, отправляются 

в путешествие понезнакомой планете и пр.  

В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю 

проводитсядополнительные занятия по ритмике. В это время планируются 

такжетематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры 

исамостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованнаядеятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по «заявкам»детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор иобсуждение с детьми интересующих их проблем. 
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3.3. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

 
Предметно – пространственная среда комплектуется в соответствии с 

требованиями к организации модулей, прописанными в Методических 

рекомендациях для педагогических работников ДОУ и родителей детей 

дошкольного возраста «Организация развивающей предметно – 

пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО. 

В группах созданы: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок для театрализованных игр (настольный театр, театр 

бибабо, пальчиковый театр, теневой, театр на магнитах, 

ложковый, перчаточный и др.); 

• книжный уголок; 

• речевой уголок (для индивидуальных коррекционных занятий по 

заданию логопеда); 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народныхмастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголок изучения правил дорожного движения; 

• спортивный уголок. 

Комплектация спортивного уголка групп 

1. Теоретический материал: 

- картотека подвижных игр в соответствии с возрастом детей; 

- картотека физкультминуток в соответствии с возрастом детей; 

- картотека утренних гимнастик в соответствии с возрастом детей; 

- картотека гимнастик после сна в соответствии с возрастом детей; 

- картотека считалок; 

- иллюстрированный материал по видам спорта. 

2. Игры: 

- дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, парные картинки, 

лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками и т. д. - 

спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.). 

3.Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр: эмблемы, маски, 

оборудование (ленточки, флажки, платочки). 

4.Для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики рук: 
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- коврики и массажные дорожки с рельефами, «ребрами», резиновыми 

шипами и др. 

- мячики – ежики; 

- эспандер. 

5.Для игр и упражнений с прыжками:  

- скакалки;  

- шнуры;  

- бруски; 

- нестандартное оборудование, сделанное своими руками (например, 

классики); 

6.Для перешагивания, подъема и спуска: 

- бруски деревянные. 

7.Для игр и упражнений с бросанием, ловлей, метанием: - кольцеброс; - мячи 

резиновые разных размеров; 

- мячи или мешочки с песком для метания (средние и старшие группы) ; - 

корзины для игр с бросанием; 

- мишень для метания или дартс с мячиками на липучках (средний и старший 

возраст); 

- кегли. 

8. Наличие бубна для проведения утренней гимнастики 

 

3.4. Учебно-методическое обеспечение 
 
1. Выгодская И.Г., Пеллингер Е.Л., Успенская Л.П. Устранение заикания у 

дошкольников в игровых ситуациях. М. «Просвещение» 1993г. 

2 Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении заикания у 

дошкольников. СПб, Детство-Пресс.2003 

3. Лалаева Р.И., Серебрякова Н.В. «Формирование лексики и 

грамматического строя у дошкольников с общим недоразвитием речи» Спб, 

Издательство «Союз» 2001г; 

4. Ткаченко Т.А. «Учим говорить правильно. Система коррекции общего 

недоразвития речи» Москва 2001г. 

5. Жукова Н.С. «Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников» 

Москва. «Просвещение» 1990г. 

6. Комарова Л.А. «Автоматизация звуков» ООО Издательство Гном и Д 2007 

7. Жихарева-Норкина Ю.Б. « Домашняя тетрадь для логопедических занятий 

с детьми» осква Владос 2010 

9. Агронович З.Е. «Сборник домашних заданий в помощь логопеда 
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