
Какие игрушки необходимы детям 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игру-
шек. У ребёнка должен быть определённый набор игрушек, способствую-
щих развитию его чувственного восприятия, мышления, кругозора, позво-
ляющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, подражать 
взрослым.  

Игрушки для самых маленьких прежде всего должны развивать органы чувств: глаза, 

уши, руки. Они должны быть сделаны из мягких материалов (пластмассы, резины), хо-

рошо мыться, быть лёгкими, яркими. Хорошо, если они будут звучащими. 

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые пирамидки из 3-4 

составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, вкладывающиеся друг в 

друга, разноцветные кубики, неваляшки. 

Для 2-летних детей хороши такие игрушки как, большой разноцветный мяч, который 

не закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые игрушки. 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с чёткой формой 

игрушкам прибавляются простейшие конструкторы. Правильной будет покупка парик-

махерских наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей доктора Айболита, 

мебели и других предметов, отображающих различные стороны реальности.  

К четырём годам усложняется содержание игры, многие игрушки становятся ненуж-

ными, т.к. детская фантазия способна превратить конкретные предметы в воображае-

мые. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу ребёнку принесут не доро-

гие и бесполезные игрушки, а функциональные, пусть даже сделанные своими руками. 

К пяти годам у детей развивается фантазия и воображение,  

мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир  

обогащается. Поэтому наборы зверушек, солдатиков, кукольных  

семей завоёвывают интерес и эмоции ребёнка.  

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и  

конкретные игрушки - он будет рад необычному конструктору,  

моделям кораблей и самолётов, красивым фломастерам и  

занимательной настольной игре, разборному  

роботу-трансформеру, набору для шитья и  

вязания. Наибольший интерес у детей вызывают  

прилавки с канцелярскими принадлежностями,  

строительными  

материалами, нитками и пуговицами.  

Ребёнок сам готовит себя к смене  

вида деятельности и  

школьному обучению. 


