
 Рекомендуется приучать ребенка к детскому саду постепенно. Необходимо 

заранее создавать дома для ребенка режим дня (сон, игры и прием пищи), со-

ответствующий режиму ДОУ. 

 В первые дни не следует оставлять малыша в детском саду больше двух 

часов. Время пребывания нужно увеличивать постепенно. По прошествии 2–

3 недель (данный период индивидуален для каждого ребенка), можно оста-

вить его на целый день в ДОУ. 

 Каждый раз после прихода из детского сада необходимо спрашивать ребен-

ка о том, как прошел день, какие он получил впечатления. Обязательно нужно 

акцентировать внимание сына или дочери на положительных моментах, так 

как родители такими короткими замечаниями способны сформировать у них 

позитивное отношение к дошкольному учреждению. 

 Желательно укладывать ребенка спать пораньше, побыть с ним подольше 

перед сном, поговорить о садике. Можно с вечера условиться, какие игрушки 

он возьмет с собой в детский сад, вместе решить, какую одежду он наденет 

утром. 

 В выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, повто-

рять все виды деятельности, которым малыш уже обучился. 

 
С началом посещения детского сада ребенок на время ли-

шается физического контакта с матерью. Маленьким 

детям важно, чтобы их продолжали брать на руки, 

обнимали, укладывали спать. Поэтому старайтесь 

уделять больше внимания ребенку дома.  
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